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Kast Ballen! — et nasjonalt rekrutteringsloft

* Det er utarbeidet et nasjonalt konsept kalt Kast Ballen! og stgttes av sponsorene til NHF.

« Vi star fortsatt i en pandemi, og vi er bekymret for barn og unge og hvordan dette pavirker
dem. Vil frafall blant barn og unge ake i idretten? Vil aktivitetene reduseres?

« Kast Ballen! er rekruttering og malet er gkt aktivitet blant barn.

* 62 klubber fra 15 soner har meldt seg pa i Region Nord.
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Kast Ballen! — et nasjonalt rekrutteringsloft

« Rekrutteringstiltak i samarbeid med klubber og skoler slik at flere barn far gleden av a leke
med ball.

« Malet er a legge til rette for mestring ved hjelp av morsomme og passe utfordrende gvelser
som skaper nysgjerrighet og motiverer.

« Skolene som deltar far alt utstyret de trenger; ferdig utarbeidet undervisningsopplegg, og
mulighet til a delta i Kast Ballen!-konkurranse og Kast Ballen!-dagen.

Dette er et gratis tiltak for skolene.
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Hva gnsker vi a oppna
med Kast Ballen!?

Kast Ballen! skal:

» Skape glede, mestring og gi gode
opplevelser giennom lek med ball

» Gi positive opplevelser med handball

» ke rekrutteringen hos klubbene

Vi har et mal om at sa mange elever som

mulig skal ha positive opplevelser
gjennom lek med ball.
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- Stor rift om ballene

O ] | : e \
pa Haugalandet i 2020
Alexander Ostevik i spissen for nytt handballprosjekt i barneskolen:

Fritekstsvar fra laererne knyttet til hva de opplevde som positivt med Kast Ballen! = Stor rift om ba“ene

aldsnes.
Alexander @ stevik

trygg med ball, endelig nok baller, presentert ny idrett, aktiviserer elevene, stor S cnysondabing

avskader. Na leder

mestringsglede, konkurransen skapte Vl-falelse, stor ettersparsel etter ballene etter e oot

tere flere handball-
spillere pa Haugalan ;o

prosjektslutt, kiekke avelser, fotballgutta fikk se at handball var gay, lett a ta i bruk e £
gvelsene i gymtimen, skapte stort engasjement, aktive barn, nadde alle Y
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RMA L: Disse > ke sifel pd at de Mker hdvdbal. Fra venstre: Movtha Torvestad, Emiie
, Halena B drdsen, Kaven Amatie Holpersen, Ela Sofe Rosberg KinleyKinn Plarse og Martin Gaupds sammen med kantaktierer Hege
rsen Adland ag Alexander stevik. FOTO: CODKARE GROTTLAND

Hei!

Jeg vil bare takke for et skikkelig godt og kjekt opplegg rundt Kast Ballen. Vi har jobbet pa i tre uker, og
hatt ulike aktiviteter i seks gymtimer. Elevene er blitt mye tryggere med ball, og de har laert aktiviteter S
som de tar med i friminuttet. Alle seks ballene i vare to klasser, 3A og 3B pa Avaldsnes skole, er ute og T
luftes hvert friminutt.

o tmed og fraeunene Der ser vi @@ vasst gt on flere baller noen
od  suat potensal blant de yngste  steder ford bunne analysere of
sholeelevens, ser Ostevik fekten, ser @stevik
Hartruffetblinkpd Vea Vil styrke Haugalandet
Han mr css med ol Vavigen Han under

o ¥gen @ mer

Som gymlzerer er det alltid kjekt med input, sa vi har kost oss store og sma.
Igjen, tusen takk og god helg!
Hanne K. S. Auestad

Sendt fra min iPad
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Kast Ballen! pa web |

» Kast Ballen! har egen hjemmeside pa
handball.no.

Kast Ballen!

« Samlet all informasjon som er relevant v f

Kast ballen! er et nasjonalt tiltak som skal hjelpe lzerere til at enda flere barn far gleden av a leke

o
fO r b a d e S kO I e Og kI u b b - med ball nar de er pa skolen. Ved a bruke ferdige undervisningsopplegg, far barni 1. - 3. klasse

en introduksjon til handball og lek med ball. Her er det konkurranser, aktivitetsdager og fine

evelser for ulike aldersgrupper.

Skolen far bade utstyr og undervisningsopplegg, og det er helt gratis a delta! Dette tiltaket er
stottet med midler fra sponsorene til Norges Handballforbund. Pameldingen apner 14. april.

Hva er Kast Ballen! ? e

Innhold 1.-, 2.- og 3. klasse -
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Kast Ballen! som «dgrapner» for klubbene

« Kan inspirere og bidra til at klubbene lykkes enda bedre med gode rekrutteringstiltak.

Vi vet at der klubbene er involvert i skoletiltakene, gker muligheten for a rekruttere nye
spillere til klubben.

« Et mal er at sa mange barn/foreldre som mulig skal fa kjennskap til
klubbens handballtilbud.
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Kast Ballen! som «dgrapner» for klubbene

« Mange klubber jobber godt med rekruttering i dag — fortsett med det!

« Selv om dere har en rekrutteringsplan og gjennomfarer rekrutteringstiltak arlig, kan kanskje
Kast Ballen! bidra med nye muligheter, tanker og ideer.

* Region Nord vil at klubbene skal gjiennomfare rekrutteringstiltak i klubbene i forbindelse
med Kast Ballen!

* Pa hvilken mate vil klubbene involveres for at man skal lykkes med a rekruttere
nye medlemmer?
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Kast Ballen! | skolene

For hvem:
* 1.-2.-0g 3. trinn.

Nar:
« Ukene 37, 38 og 39.
« Kast Ballen!-dagen arrangeres i uke 42/43.

Skolene far baller fra Hummel i str. 00:
« | klasserommene skal det veere 7 baller som skal benyttes til aktivitet i friminuttet.

* | gymsalen skal det vaere 25 — 30 baller, slik at alle har hver sin ball i gymtimen.

o \’
o Q\\‘f 04 INTER : Y o
G Handbalforbund LERQY hummel ’ sporT SCaNdIC  NorskTipping Ww/posten  Gjensidige ()

REMA 1000 AY AL =1



Trinnvis differensiering
- flere elementer jo eldre de er

1.- og 2. trinn: - Undervisningsopplegg il
- kroppsgvingstimen kropps@vingstimene.

* friminuttet

- Dagens Kast Ballen!-utfordring til

| friminuttene.
3. trinn:

* Kkropps@vingstimen
e friminuttet

m) Plakat til Kast Ballen!-konkurranse.

» Kast Ballen!-konk
ast Ballen'-konkurranse =) Jvelser og opplegg til Kast Ballen!-

* Kast Ballen!-dagen dagen i hall og pa skole.
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Undervisningsopplegg

KAST (@ ...

* 4 gkt-planer BALLEN! Tilpasset 1.-2. klasse

e 21 gvelser

Tema: Kast, mottak og stuss

Organisering: Fire | sammen, to pa hver side og én ball.
@velser: Nr. 1 har ballen og stusser td midten og kaster ball

til nr. 2 og leper bak nr. 4. Nr. 2 stusser ball til midten, kaster
til nr. 3 og leper bak nr. 3.

Alle gvelsene er filmet, slik at leererne kan
se gvelsene pa video.

Innholdet | gkt-planene skaper rammene
for kropps@vingstimene | Kast ballen!-
perioden.
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Dagens Kast Ballen!-utfordring

Aktiviteter med ball som elevene skal teste ut i friminuttene:

« Jvelsene vises av landslagsspillere, noe som er motiverende for elevene.
« Jvelsene vises til elevene i farste time hver skoledag i Kast Ballen!-perioden.

Sammen med gvelsene i kroppsgvingstimene, skal Dagens Kast Ballen!-utfordring
stimulere og motivere til aktivitet med ball i friminuttene. Lek med ball, glede og
mestring er sentrale stikkord.
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Kast Ballen!-konkurranse

(KAST @ onsnce
BALLEN.’ Kast ballen-konkurransen =
Det er stor konkurranselyst hos barn sa - ====—pa|n e e e e
derfor avsluttes Kast Ballen! med ‘
konkurranse for 3. trinn.
Premier
Vinnerklassen i Kast Ballen!-konkurransen far
pokal til klassen.
(3 :::izzsallforbund Begeistring « Innsatsvilje - Respekt « Fair Play
a0
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Kast Ballen!-dagen

Pa skolene
3. klassinger som deltar i Kast Ballen!, far mulighet til a vaere med pa
Kast Ballen!-dagen som arrangeres pa skolen.

Apen dag i hall

* Region Nord arrangerer apen dag i hall for 3. klassinger.
2 -4 stederiregionen i samarbeid med klubber.

* Dette tilbys de skolene som ikke deltar i Kast Ballen!

« Regionen er ansvarlig for innhold.

Det er utarbeidet opplegg og @velser for begge arrangementene.
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Velen videre
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Veien videre

* Regionene far tildelt utstyr til 50 skoler.
* Vi sender invitasjon til skolene i uke 15, og nasjonal pamelding apner 14. april.

* Med utgangspunkt i hvilke klubber som deltar i dag, plukker vi ut skolene som melder
seg pa Kast Ballen!

Skolene velges ut i starten av mai.

Det jobbes med Kast Ballen! for Fargerik handball og Tilrettelagt handball.

Egen Kast ballen!-dagen 2 — 4 steder i regionen, der 3. trinn blir invitert til a delta.
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REMA 1000
Handballskolen

» Rekrutteringstiltak i hagst- og vinterferien.

* For barn i alderen 6-12 ar, og arrangeres
| hele landet av lokal klubb.

» Varer i tre eller fem dager, kl. 09-15.

» Barna far utstyrspakke med handball,
t-skjorte, drikkeflaske og diplom.

« Sgknad som arrangar til hgstferien gjares
av klubb i perioden 10. mai - 21. juni.
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Rekruttering i egen klubb a»

\_

Klubbhuset — modulen Rekruttering:

» Hvor gamle er spillerne nar de starter med handball?
» Hovilke skoler rekrutterer vi spillere fra? I< L b b
» Hvordan markedsfarer vi handballtilbudet i naermiljget? U

« Huvilke rekrutteringstiltak gjennomfares arlig? h U 8 e t

« Hvem er ansvarlige for planlegging og gjennomfgring av rekrutteringstiltakene?

» Huvilke forventninger har klubben til foreldrene, og hvilke forventninger kan foreldrene ha til klubben?

» Hvordan involvere foreldrene og nar gjiennomfgres foreldremgtene?

Rekruttering er en 3 timers modul som baserer seqg pa tips til rekruttering av bade nye spillere og medlemmer, men ogsa
ressurspersoner til klubben. Vi gar igiennom rekrutteringsplan, rollefordeling, informasjons- og kommun/kaSJOnskanaler og arshjul.

@nsker dere a gjennomfore en rekrutteringsmodul i egen klubb, ta kontakt med din klubbradgiver!

=X ’:
(~ Norges LERQY U .’ INTER S di - " @ T =
Handbalforbund hummel SPORT CandIC NorskTipping wW/posten Gjensidige() REMA 1000



Oppsummert Kast Ballen!

KB! i skolen Dagens KB!-utfordring KB!-konkurranse KB!-dagen
Nar Uke 37, 38, 39 Hver dag i friminuttene Uke 39 Uke 42 eller 43
Trinn |1, 2., 3. 1.,2., 3. 3. 3.
Hvor | Skole Skole Skole Skole og hall
Web Direktelink Direktelink Direktelink Direktelink

—~ Norges
Handballforbund
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https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/utvikling/ht/kast-ballen/hva-er-kast-ballen/
https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/utvikling/ht/kast-ballen/dagens-kast-ballen-utfordring/
https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/utvikling/ht/kast-ballen/konkurranse/
https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/utvikling/ht/kast-ballen/kast-ballen-dagen/

Fremdriftsplan

September Oktober
25.3
Info-mgate klubb Uke 14
Invitasjon
sendes skole
Aug/sep
14 .4- 2 5 Teamsmgte klubb
Pamelding skole
Uke 37-39
35-75 Kast Ballen!
Region Nord kontakt Kast |l_:,J kl? 4$/ ‘(113 :
med klubb Uke 39 ast Ballen! -qagen |
kol
Kast Ballen! - Sroen
o5 5 konkurranse Uke 42/43
Teamsmate klubb Kast Ballen! -dagen
2 —4 steder
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Spagrsmal besvares, ordet fritt!
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