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Menn senior 21-34 år: 
1. Eirik Voksøy Bringsvor, Sandsøy IL 10.05
2. Martin Hauge-Nilsen, Kondis 11.44
3. Thomas Rikstad, Almenning 12.14

Menn veteran 
35-39 år:
1.Karl Idar Vik, Syvde IL 11.10
2. Espen Kvernevik, Flatraket 14.45

40-44 år: 
1. Jan Vidar Smenes, Selje 11.38
2. Inge Visnes, Almenning 12.54
3. Marcus Vedeler, Eid 13.47

45-49 år: 
1. Asgeir Hasund, Åheim 11.56
2. Kjell Bakkebø, Stadlandet 12.40
3. Mannie Mehu, Åheim 19.54

50-54 år:
1.Anders Bakkebø, Åheim 13.16

60-64 år:
1.Dag Snipsøyr, Hareid 15.11

70-74 år:
1.Jostein Visnes, Almenning 16.24

Kvinner veteran
35-39 år: 
1.Therese Lien Smenes, Selje 15.38

40-44 år:
1.Wanja Lien, Selje 16.15

45-49 år:
1.Maria T. Aambakk, Team K-rekneskap AS 21.24

Menn junior:
19-20 år:
1.Vetle Uhre Hammersvik, Førde IL 10.04
2. Jesper Endal Jepsen, Almenning 15.37

Kvinner junior:
19-20 år: 
1.Viktoria Endal Jepsen, Almenning 17.44

Gutar 17 år:
1.Bernhard Vik, Åheim 3.32

Gutar 16 år:
1.Anders Osdal, Flatraket 3.23
2. Adrian Lothe, Svelgen T&IF 3.31

Jenter 14 år:
1.Synne Håheim, Dimna 2.53

Gutar 14 år:
1.Josef Husevåg, Selje 2.29

Jenter 13 år:
1.Tiril Hasund, Åheim 2.48
2. Kaia Trøen Bjørvik, Åheim 3.00

Gutar 13 år:
1. Sigfred Worren Nystøyl, Sandsøy 2.43
2. Magnus Skeide Bakke, Eid 2.47
3. Daniel Navelsaker, Eid 2.54
4. Ola Haveland Brenne, Førde 3.15
5. Håkon Sylte, Åheim 3.23
6. Kent Olav Brenne, Åheim 3.28

Jenter 12 år:
1. Juliane Voksøy Bringsvor, Sandsøy 3.08
2. Siren Margrethe Berget, Åheim 3.28
3. Hipin Mehu, Åheim 3.40
4. Maren Myklebust Aahjem, Åheim 3.46

Gutar 12 år:
1.Oliver Kupen Skårbø, Selje 2.47
2. Edvard Roppen, Dimna 2.50
3. Reidar Arne Sande, Åheim 3.05
4. Sander Sneide, Selje 3.08
4. Aron Mathias Vonheim, Stårheim 3.08

Jenter 11 år:
1.Mathea Berge Bøstrand, Åheim 3.24
2. Ea Alvestad, Almenning 3.25
3. Frøya Haughovd, Haugen 3.31
3. Cathrine Nygård, Almenning 3.31
5. Mia Alvestad, Almenning 3.35
6. Sunniva Eide, almenning 3.39

Gutar 11 år:
1.Isak Andre Berget, Åheim 3.50
2. Lucas Tennebø Andersen, Spjelkavik 3.55
3. Henrik Oksholen, Almenning 5.00

Jenter rekrutt (urangert)
10 år:
Cornelia Husevåg, Selje 
Thea Sneide, Selje
Tuva Hatlevik Borg, Åheim
Andrea Myklebust Aahjem, Åheim
Sara Løvold Lyng, Måløy
Sofie Marie Sunde Aasen, Hasundgot
Sandra Gustavsen, Dimna
Angelica Sande Belden, Stadlandet

9 år:
Kaja Berge Bøstrand, Åheim
Ine Johanne Berget, Åheim
Synne Alvestad, Almenning
Lydia Hjelle, Almenning
Malin Pettersen Gangsø, Almenning
Emilie Vonheim, Stårheim

8 år:
Elise Våg, Bryggja
Leah Løvold Nygård, Flatraket
Ronja Haughovd, Haugen
Leonora Hoel Nilsen, Stadlandet
Julia Sande Drage, Stadlandet
Silje Menes Slagnes, Åheim

7 år:
Julie Mathea Refsnes, Ravn

6 år:
Emma Sofie Skorge, Åheim
Lorine Bakkebø Jensen, Åheim
Margrete Sylte, Åheim
Aida Kvalsvik Slagnes, Fiskå
Olina Sande Sjåstad, Åheim 

5 år:
Madeleine Teige, Ålesund
Elise Hoel Nilsen, Stadlandet
Ingeborg Amalie Sande, Åheim
Mia Tennebø Ekremsæter, Spjelkavik
Maja Bugjerde, Fiskå

Gutar rekrutt
10 år:
Andy Brenne, Åheim
David Hamre da Silva, Selje

9 år:
Niklas Borgundvåg Otneim, Stadlandet
Emil Haveland Brenne, Førde
Anton Endal Jepsen, Almenning
Kyle Nygård, Almenning
Elias Bugjerde, Fiskå
Johannes Sande Drage, Stadlandet

8 år:
Flynn Mehu, Åheim
Mathias Einar Sande, Åheim
Egil Sjåstad Solheim. Åheim
Marius Olsvik, Vartdal


7 år:
Elias Sjåstad Solheim, Åheim
Kristen Brenne Ringdal, Sunnylven
Odin Aasen Brekke, Åheim
Hans Aarsnes, Åheim
Felix Smenes, Selje 
Peder Sande Sjåstad, Åheim
Levi Hoel Nilsen, Stadlandet
Liam Løvold Lyng, Måløy

6 år:
Sigurd Ragnvald Thue-Oseberg, Åheim
Sverre Lillebø, Team Lillebøstrand
Magnus James Morseth-Fraser
Sebastian Borgundvåg Otneim, Stadlandet
Romeo Frank Endal Slagnes, Åheim
Kristian Menes Slagnes, Åheim

[bookmark: _GoBack]5 år:
Bastian Smenes, Selje
Niklas Løvold Nygård, Flatraket
Viljar haughovd, Haugen
Tobias Løvold Lyng, Måløy
Markus Vik Refsnes, Ravn




