	STARTNR
	         FORNAMN
	         ETTERNAMN
	       KLUBB
	F. ÅR
	
	
	
	
	

	KVINNER JUNIOR
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Karoline Bjerkeli
	Grøvdal
	Isfjorden
	1990
	
	
	
	
	

	2
	Martine Borge 
	Eikemo
	FIK BFG Fana
	1990
	
	
	
	
	

	3
	Silje 
	Fjørtoft
	Ørsta IL Friidrett
	1987
	
	
	
	
	

	4
	Veronica Sjøtun
	Pedersen
	Skjalg
	1986
	
	
	
	
	

	5
	Katja Palm
	Løvslett
	Skjalg
	1986
	
	
	
	
	

	6
	Charlotte
	Sæland
	Skjalg
	1986
	
	
	
	
	

	7
	Cathrine
	Giske
	Ålesund FIK
	1990
	
	
	
	
	

	8
	Oda Renate 
	Midtflø
	Hareid IL
	1989
	
	
	
	
	

	9
	Kristine Eikrem
	Engeset
	Ørsta IL Friidrett
	1988
	
	
	
	
	

	10
	Kaja
	Børø
	Trondheim Friidrett
	1987
	
	
	
	
	

	11
	Miriam Berg
	Hovda
	Haugesund IL
	1988
	
	
	
	
	

	12
	Natalie
	Sæterstøl
	IL Gular
	1988
	
	
	
	
	

	13
	Rikke
	Johannessen
	IL Gular
	1988
	
	
	
	
	

	              KVINNER SENIOR
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Edit Iren
	Vollsund
	SK Vidar
	1983
	
	
	
	
	

	15
	Mona
	Paus
	SK Vidar
	1982
	
	
	
	
	

	16
	Jessica 
	Gunnarson
	SK Vidar
	1976
	
	
	
	
	

	17
	Sharon
	Broadwell
	SK Vidar
	1962
	Veteran
	
	
	
	

	18
	Kjersti Karoline
	Danielsen
	SK Vidar
	1979
	
	
	
	
	

	19
	Hilde
	Gjessing
	SK Vidar
	1964
	Veteran
	
	
	
	

	20
	Kirsten Melkevik
	Otterbu
	FIK BFG Fana
	1970
	Veteran
	
	
	
	

	21
	Hanne 
	Lyngstad
	IK Tjalve
	1975
	
	
	
	
	

	22
	Susanne 
	Wigene
	IK Tjalve
	1978
	
	
	
	
	

	23
	Vigdis
	Holst
	GTI Stavanger
	1969
	Veteran
	
	
	
	

	24
	Turi 
	Malme
	Fræna
	1981
	
	
	
	
	

	25
	Marianne
	Opsahl
	Ullensaker Kisa
	1973
	
	
	
	
	

	26
	Julie Kristin 
	Ness
	Gloppen FIL
	1983
	
	
	
	
	

	27
	Ragnhild
	Kvarberg
	F.I.K. Ren- Eng
	1981
	
	
	
	
	

	28
	Anne 
	Lillegård
	Ullensaker/Kisa IL
	1973
	
	
	
	
	

	29
	Eli
	Simmenes
	Osterøy IL
	1974
	
	
	
	
	

	30
	Monica
	Bru
	Osterøy IL
	1970
	Veteran
	
	
	
	

	31
	Brit- Helen
	Simmenes
	Osterøy IL
	1975
	
	
	
	
	

	32
	Hildegunn
	Dalsbø
	Gloppen FIL
	1984
	
	
	
	
	

	33
	Barbro
	Ramstad
	Haugesund IL
	1984
	
	
	
	
	

	34
	Sigrid Sundquist
	Torp
	Osterøy IL
	1979
	
	
	
	
	

	157
	Reidun
	Smørdal 
	Haugen IL
	1982
	
	
	
	
	

	MENN JUNIOR
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	35
	Per -Johan 
	Aahjem
	Førde
	1989
	
	
	
	
	

	36
	Christoffer
	Giske
	Ålesund FIK
	1986
	
	
	
	
	

	37
	Eirik
	Folkestad
	Florø T & IL
	
	
	
	
	
	

	38
	Ole Hendrik
	Bjørnset
	Florø T & IL
	
	
	
	
	
	

	39
	Sindre
	Burås
	Hurdal IL
	1989
	
	
	
	
	

	40
	Johan 
	Møgster
	Hareid IL
	1988
	
	
	
	
	

	41
	Runar
	Korsnes
	Ålesund FIK
	1989
	
	
	
	
	

	42
	Biniam
	Beruke
	IL Molde- Olymp
	1988
	
	
	
	
	

	43
	Jørn Henrik
	Gjul
	Tingvoll F.I.K.
	1986
	
	
	
	
	

	44
	Ole Martin 
	Frisnes
	Tingvoll F.I.K.
	1987
	
	
	
	
	

	45
	Marius K. 
	Sæterbø
	Tingvoll F.I.K.
	1988
	
	
	
	
	

	46
	Mats 
	Dæhli
	IL Norna Salhus
	1988
	
	
	
	
	

	47
	Ronny 
	Kristiansen
	Ås IL
	1989
	
	
	
	
	

	48
	Håkon 
	Kinn
	Askim I.F.
	1986
	
	
	
	
	

	49
	Sverre Magnus
	Huse
	Askim I.F.
	1986
	
	
	
	
	

	50
	Eivind
	Sæter
	Ålesund FIK
	1986
	
	
	
	
	

	51
	Arnfinn
	Kringlen
	Tambarskjelvar IL
	1989
	
	
	
	
	

	52
	Andreas
	Varberg
	Osterøy IL
	1987
	
	
	
	
	

	53
	Andreas
	Teigen
	Selje IL
	1986
	
	
	
	
	

	54
	Håvard
	Lote
	Gloppen FIL
	1986
	
	
	
	
	

	55
	Christian S.
	Bjørge
	Haugesund IL
	1987
	
	
	
	
	

	56
	Simon 
	Dybdahl
	Haugesund IL
	1988
	
	
	
	
	

	57
	Joachim S.
	Bjørge
	Haugesund IL
	1988
	
	
	
	
	

	58
	Thomas
	Mæland
	Haugesund IL
	1988
	
	
	
	
	

	59
	Thomas Stave
	Gabrielsen
	Kristiansand IF
	1986
	
	
	
	
	

	60
	Steffen 
	Hauge
	Kristiansand IF
	1987
	
	
	
	
	

	61
	Vidar
	Nyhammer
	Gloppen FIL
	1989
	
	
	
	
	

	62
	Kristoffer
	Magerøy
	Førde IL
	1986
	
	
	
	
	

	156
	Øystein 
	Åmli
	AKS 77
	1986
	
	
	
	
	

	
	
	          MENN SENIOR
	
	
	
	
	
	
	

	63
	Kristian 
	Gautesen
	SK Vidar
	1975
	
	
	
	
	

	64
	Svein Inge 
	Buhaug
	SK Vidar
	1970
	Veteran
	
	
	
	

	65
	Øystein 
	Sylta
	SK Vidar
	1978
	Ledd 1
	
	
	
	

	66
	Martin Kjall
	Ohlsson
	SK Vidar
	1978
	Ledd 1
	
	
	
	

	67
	Espen 
	Kristiansen
	FIK BFG Fana
	1982
	Ledd 1
	
	
	
	

	68
	Tormod
	Tjørnhom
	IK Tjalve
	1973
	Ledd 1
	
	
	
	

	69
	Bård
	Kvalheim
	IK Tjalve
	1973
	Ledd 1
	
	
	
	

	70
	Endre 
	Evensen
	IK Tjalve
	1973
	
	
	
	
	

	71
	Kristian 
	Nedregård
	IK Tjalve
	1974
	Ledd 1
	
	
	
	

	72
	Jon Andre
	Preststulen
	IK Tjalve
	1976
	
	
	
	
	

	73
	Jul Fredrik
	Kaltenborn
	IK Tjalve
	1976
	
	
	
	
	

	74
	Egil Reidar
	Osnes
	IK Tjalve
	1978
	
	
	
	
	

	75
	Jan Chr
	Kaltenborn
	IK Tjalve
	1980
	Ledd 1
	
	
	
	

	76
	Vegard
	Bollum
	IK Tjalve
	1983
	Ledd 1
	
	
	
	

	77
	Børge
	Harestad
	Skjalg
	1980
	
	
	
	
	

	78
	Daabayaa
	Gebreyeus
	Skjalg
	1984
	Ledd 1
	
	
	
	

	79
	Leif
	Sægrov
	IL Molde- Olymp
	1979
	
	
	
	
	

	80
	Magnus 
	Sundal
	Florø T & IL
	
	
	
	
	
	

	81
	Arnt Inge
	Nilsen
	Ask Friidrett
	1974
	
	
	
	
	

	82
	Christer
	Vonheim
	Ask Friidrett
	1979
	Ledd 1
	
	
	
	

	83
	Sverre Otto
	Tofte
	IL Molde- Olymp
	1975
	
	
	
	
	

	84
	Terje
	Gautvik
	IL Molde- Olymp
	1961
	Veteran
	
	
	
	

	85
	Kristian 
	Jarnung
	IL Norna Salhus
	1978
	Ledd 1
	
	
	
	

	86
	Mhretu
	Dessalegn
	IL Norna Salhus
	1984
	Ledd 1
	
	
	
	

	87
	Svein Anders
	Færestrand
	IL Norna Salhus
	1981
	
	
	
	
	

	88
	Kjetil Foss
	Angeltvedt
	IL Norna Salhus
	1985
	
	
	
	
	

	89
	Magnus 
	Billing
	Ås IL
	1979
	
	
	
	
	

	90
	Stian 
	Stensland
	Ås IL
	1974
	Ledd 1
	
	
	
	

	91
	Jan Billy 
	Aas
	Ås IL
	1982
	
	
	
	
	

	92
	Kristian 
	Breili
	Ås IL
	1979
	Ledd 1
	
	
	
	

	93
	Håvard
	Solberg
	Ås IL
	1978
	Ledd 1
	
	
	
	

	94
	Odd Morten 
	Brekke
	Gjesdal IL
	1981
	Ledd 1
	
	
	
	

	95
	Trond
	Idland
	Gjesdal IL
	1972
	Ledd 1
	
	
	
	

	96
	Terje 
	Aggvin
	Gjesdal IL
	1974
	Ledd 1
	
	
	
	

	97
	Lars
	Røttingen
	IL Gular
	1980
	
	
	
	
	

	98
	Asbjørn Høyem
	Amundsen
	IL Gular
	1979
	Ledd 1
	
	
	
	

	99
	Ådne Svahn
	Dæhlin
	IL Gular
	1982
	Ledd 1
	
	
	
	

	100
	Tommy Berland
	Laitinen
	IL Gular
	1983
	
	
	
	
	

	101
	Kim Berland
	Laitinen
	IL Gular
	1984
	
	
	
	
	

	102
	Robert Idar
	Kleppe
	Hareid IL
	1973
	
	
	
	
	

	103
	Alexander 
	Peveri
	Jølster IL
	1979
	
	
	
	
	

	104
	Geir Storetvedt
	Skaten
	IL Gular
	1974
	
	
	
	
	

	105
	Bjarte
	Vik
	Osterøy IL
	1969
	Veteran

Ledd 1
	
	
	
	

	106
	Helge 
	Bernes
	Osterøy IL
	1979
	
	
	
	
	

	107
	Arne Mjelde 
	Sæther
	Lillehammer 
	1977
	Ledd 1
	
	
	
	

	108
	Stig Vervik
	Ellingsen
	IL Tyrving
	1981
	
	
	
	
	

	109
	Iver Kristian
	Arnesen
	Haugesund IL
	1978
	
	
	
	
	

	110
	Morten
	Velde
	Haugesund IL
	1984
	Ledd 1
	
	
	
	

	111
	Svein Carlos
	Gjil
	Sandnes IL
	1985
	
	
	
	
	

	112
	Henrik
	Grøseth
	IK Rindals- Troll
	1972
	Ledd 1
	
	
	
	

	113
	Finn 
	Kollstad
	Kristiansand IF
	1974
	
	
	
	
	

	155
	Juan Miguel Valdes 
	Rodrigues
	Heimdal Friidrett
	1972
	Ledd 1
	
	
	
	

	
	
	     KVINNER VETERAN
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	35-39 År
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	Kirsten Melkevik
	Otterbu
	FIK BFG Fana
	1970
	
	
	
	
	

	23
	Vigdis
	Holst
	GTI Stavanger
	1969
	
	
	
	
	

	114
	Anita
	Stenevik
	Florø T & IL
	
	
	
	
	
	

	30
	Monica
	Bru
	Osterøy IL
	1970
	
	
	
	
	

	
	40-44 År
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	Sharon
	Broadwell
	SK Vidar
	1962
	
	
	
	
	

	19
	Hilde 
	Gjessing
	SK Vidar
	1964
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	          45 -49 År
	
	
	
	
	
	
	

	115
	Norunn
	Stavø
	Florø T & IL
	1957
	
	
	
	
	

	
	
	           50-54 År
	
	
	
	
	
	
	

	116
	Ingunn Eikrem
	Olsen
	Dimna
	1955
	
	
	
	
	

	117
	Herdis
	Lexau
	Florø T & IL
	1954
	
	
	
	
	

	118
	Bjørg 
	Reknes
	Florø T & IL
	1952
	
	
	
	
	

	119
	Undis
	Nødset
	Florø T & IL
	1952
	
	
	
	
	

	
	
	          55-59 År
	
	
	
	
	
	
	

	120
	Liv
	Berge
	Åheim
	1950
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	           60-64 År
	
	
	
	
	
	
	

	121
	Herborg Ninni
	Blakstad
	Mjøsdalen Idrettslag
	1942
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	     MENN VETERAN
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	           35-39 År
	
	
	
	
	
	
	

	64
	Svein Inge 
	Buhaug
	SK Vidar
	1970
	
	
	
	
	

	122
	Tommy 
	Torgersen
	Ullensaker Kisa
	1970
	
	
	
	
	

	123
	Svein Oskar 
	Nedregård
	IL Gular
	1968
	
	
	
	
	

	124
	Asgeir
	Hasund
	Åheim IL
	1968
	
	
	
	
	

	125
	Per Kenneth
	Hovdevik
	Åheim IL
	1968
	
	
	
	
	

	126
	Reidar
	Skrunes
	Haugesund IL
	1966
	
	
	
	
	

	105
	Bjarte
	Vik
	Osterøy
	1969
	
	
	
	
	

	161
	Lars
	Drage
	Åheim IL
	1967
	
	
	
	
	

	
	
	           40-44 År
	
	
	
	
	
	
	

	84
	Terje 
	Gautvik
	IL Molde- Olymp
	1961
	
	
	
	
	

	127
	Bjarte
	Bogstad
	IL Gular
	1963
	
	
	
	
	

	128
	Tore
	Kårstad
	Volda T & IL
	1961
	
	
	
	
	

	129
	Kjetil 
	Kildehaug
	Fiskerstrand
	1965
	
	
	
	
	

	158
	Eivind
	Dybdahl
	Haugesund IL
	1965
	
	
	
	
	

	
	
	          45-49 År
	
	
	
	
	
	
	

	130
	Magnar
	Solheim
	Florø T & IL
	
	
	
	
	
	

	131
	Harry
	Solheim
	Florø T & IL
	
	
	
	
	
	

	132
	Odd 
	Elvanes
	Hareid IL
	1956
	
	
	
	
	

	133
	Jarle 
	Myklebust
	Ørsta Friidrett
	1959
	
	
	
	
	

	
	
	           50-54 År
	
	
	
	
	
	
	

	134
	Jim 
	Holtquist
	SK Vidar
	1954
	
	
	
	
	

	135
	Ragnar
	Furnes
	Åheim
	1951
	
	
	
	
	

	136
	Leif Martin
	Reknes
	Florø T & IL
	1952
	
	
	
	
	

	137
	Inge Asbjørn 
	Haugen
	Hornindal
	1953
	
	
	
	
	

	138
	Harald 
	Nygård
	AKS-77
	1951
	
	
	
	
	

	139
	Peder Arne
	Sylte
	Rana F.I.K.
	1954
	
	
	
	
	

	140
	Even 
	Løkken
	Strindheim
	1954
	
	
	
	
	

	141
	Jon Husabø
	Hansen
	Gloppen FIL
	1952
	
	
	
	
	

	
	
	             55-59 År
	
	
	
	
	
	
	

	142
	Thorvald
	Jacobsen
	Aksla FIK
	1947
	
	
	
	
	

	143
	Geir
	Nordal
	Syvde IL
	1946
	
	
	
	
	

	144
	Harald
	Ødegård
	Raumnes og Årnes 
	1946
	
	
	
	
	

	145
	Dag 
	Ericsrud
	BUL
	1949
	
	
	
	
	

	146
	Idar
	Berget
	Åheim
	1950
	
	
	
	
	

	147
	Per
	Storøy
	Bergsøy
	1948
	
	
	
	
	

	148
	Dagfinn
	Nyhammer
	Gloppen FIL
	1950
	
	
	
	
	

	
	
	             60-64 År
	
	
	
	
	
	
	

	149
	Sigmund
	Julshamn
	Fræna
	1941
	
	
	
	
	

	150
	Audun
	Lavik
	Ask Friidrett
	1944
	
	
	
	
	

	151
	Magne 
	Tystad
	Gloppen FIL
	1945
	
	
	
	
	

	160
	Otto
	Drage
	Åheim
	1944
	
	
	
	
	

	
	
	            65-69 År
	
	
	
	
	
	
	

	152
	Magnor
	Myklebust
	Gloppen FIL
	1940
	
	
	
	
	

	153
	Gunnar 
	Borg
	Åheim IL
	1937
	
	
	
	
	

	159
	Magne
	Evensen
	Syvde
	1939
	
	
	
	
	

	
	
	            75 - 79 År
	
	
	
	
	
	
	

	154
	Alf
	Igesund
	IL Gular
	
	
	
	
	
	


