VINTERKARUSELLEN 2009/2010 ÅHEIM IL,                
  

RESULTAT  ETTER 4. LØP.
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	Løyperekord, menn:

Løyperek, kvinner:
	Jan-Kristian Apalseth, Selje       11.37
Iren Synnøve Karlsen                 13.44

	
	             Best:
	   -09
	29.11.09
	27.12.09
	23.01.10
	18.02.10
	12.03.10


	Bakkebø, 
	Alfred
	14.11
	14.11
	15.55
	17.38
	
	
	15.24

	Bakkebø, 
	Anders
	12.36
	12.36
	12.43
	13.07
	
	13.05
	12.58

	Bakkebø, 
	Elisa O.
	28.43
	28.43
	21.33
	
	
	21.16
	24.12

	Bakkebø,
	Hanne
	
	
	24.26
	
	
	
	

	Bakkebø, 
	Kjell
	12.50


	
	
	
	
	
	

	Bakkebø,
	Lars Tore
	
	
	34.14
	33.20
	
	
	28.46

	Bakkebø,
	Margrete
	
	
	
	39.40
	
	
	

	Bakkebø,
	Martin
	
	
	
	25.39
	
	
	

	Bakkebø, 
	Odd-Erik
	14.07
	14.07
	14.42
	14.09
	
	
	

	Bakkebø,
	Simon
	
	
	
	36.15
	
	
	

	Bakkebø,
	Tenko
	14.07
	14.07
	34.14
	33.21
	
	
	28.45

	Berge, 
	Bodil
	22.43
	22.43
	24.27
	
	
	
	

	Berge, 
	Liv
	15.21
	15.27
	16.04
	16.17
	16.38
	16.40
	

	Berge,
	Malvin
	30.33
	30.33
	
	
	
	
	

	Berget, 
	Idar
	13.45
	14.47
	34.14
	
	
	
	

	Berget,
	Marit M.
	24.10
	
	
	36.15
	28.45
	
	

	Berget,
	Siren
	
	
	34.14
	
	
	
	

	Berstad,
	Are
	14.44
	
	
	14.26
	
	
	

	Berstad,
	Håkon
	16.39
	
	
	15.49
	
	
	

	Borg,
	Gudrun
	18.45
	18.45
	
	
	
	
	

	Borg, 
	Gunnar
	16.28
	18.59
	35.12
	26.57
	20.49
	20.37
	25.19

	Borg, 
	Maria
	23.02
	23.02
	25.14
	
	32.26
	28.30
	25.19

	Borg, 
	Trond
	19.26
	
	
	13.50
	32.26
	
	

	Borg, 
	Tuva
	
	
	35.12
	26.57
	
	
	25.19

	Brenne, 
	Kjell
	21.06
	24.38
	
	
	44.13
	
	

	Brenne, 
	Tordis
	
	
	
	
	44.13
	
	

	Brobakke, 
	Magne
	13.13
	13.13
	15.50
	
	
	14.26
	

	Bøstrand,
	Amalie B.
	
	
	
	29.28
	
	
	

	Bøstrand, 
	Ingvild
	25.02
	26.21
	23.10
	31.55
	32.30
	
	29.03

	Bøstrand,
	Torunn
	
	
	
	39.40
	
	
	

	Drage,
	Anette
	
	
	
	36.15
	
	
	

	Drage, 
	Lars
	15.05
	
	
	
	21.24
	
	

	Drage, 
	Otto
	16.06
	19.59
	21.39
	36.15
	31.52
	
	26.05

	Fure, 
	Magnus
	19.59
	21.44
	28.05
	22.52
	25.10
	
	21.20

	Halse, 
	Kjetil
	17.25
	17.25
	19.37
	25.37
	32.30
	
	19.03

	Halse, 
	Live
	25.02
	26.20
	23.32
	29.27
	32.30
	
	24.28

	Halse, 
	Siw
	28.21
	
	
	
	
	
	29.03

	Hansen, 
	Henning
	13.32
	13.32
	14.44
	
	
	
	

	Hasund, 
	Asgeir
	12.20
	13.11
	12.18
	
	14.30
	13.31
	12.18

	Hasund, 
	Gunn-Anita
	23.17
	23.17
	22.58
	
	
	
	

	Hasund, 
	Sondre
	12.50
	12.50
	13.57
	18.30
	19.00
	12.48
	12.07

	Hasund, 
	Tiril
	23.16
	23.16
	22.56
	
	
	35.08
	

	Hasund, 
	Vilde
	13.52
	13.52
	17.37
	15.44
	
	15.40
	13.51

	Haugen,
	Inge A.
	14.06
	14.06
	
	14.18
	
	
	14.03

	Honningsvåg,
	Lars Helge
	
	13.56
	
	
	
	
	

	Hovdevik, 
	Alexander
	13.00
	13.14
	
	
	
	
	

	Hovdevik, 
	Elisabeth
	21.09
	21.09
	20.51
	
	27.06
	24.07
	24.16

	Hovdevik, 
	Fredrik
	18.47
	18.47
	19.35
	
	23.59
	
	

	Hovdevik, 
	Per Kennet
	12.45
	13.21
	
	
	
	
	28.46

	Høybakk,
	Sissel
	27.03
	
	
	
	
	30.10
	

	Høybakk,
	Tore Andre
	
	
	
	
	
	12.55
	

	Høybakk, 
	Tor Inge
	27.03
	
	19.42
	30.52
	
	30.10
	

	Hånes,
	Ingunn
	
	
	29.40
	
	
	
	

	Karlsen, 
	IrenSynnøve
	13.44
	13.44
	22.14
	15.12
	14.35
	29.10
	21.40

	Karlsen,
	May Christine
	31.35
	
	
	28.21
	
	
	

	Karlsen, 
	Ove
	19.24
	19.24
	22.14
	28.21
	24.12
	29.10
	21.40

	Kjøde, 
	Rita Merete
	28.50
	29.00
	19.40
	
	
	
	29.03

	Kvalsvik,
	Eskild
	28.15
	
	
	21.02
	
	
	

	Kvalsvik,
	Guttorm
	16.34
	
	
	15.33
	
	
	

	Kvalsvik,
	Karoline
	14.32
	
	
	14.21
	
	
	

	Kvalsvik, 
	Ole Magne
	13.13
	15.10
	17.11
	18.32
	17.03
	16.14
	

	Lillebø, 
	Randulf
	19.41
	20.48
	34.14
	30.52
	31.52
	24.31
	28.20

	Lillebø, 
	Sigrid Marie
	30.30
	32.01
	37.52
	29.55
	36.53
	
	

	Løvold, 
	Reidun Aa.
	16.32
	16.48
	16.30
	19.06
	17.20
	
	

	Løvold,
	Stig-Rune
	14.03
	14.03
	14.18
	
	14.50
	17.55
	

	Nerland, 
	Britt
	16.07
	17.23
	
	
	
	
	

	Nielsen, 
	Mads M.
	18.27
	
	
	
	
	
	

	Nielsen, 
	Simon M.
	17.24
	17.24
	16.22
	21.04
	
	
	

	Nystøyl, 
	Aina
	25.30
	27.00
	
	
	
	
	

	Nystøyl, 
	Erlend
	20.54
	
	
	
	
	
	

	Nystøyl, 
	Tore
	32.23
	
	
	
	
	
	

	Orheim, 
	Kari
	24.00
	
	21.54
	
	
	
	28.19,5

	Petersen, 
	Anita
	24.55
	24.55
	21.54
	
	30.12
	
	

	Rekkedal,
	Johannes
	17.40
	17.40
	
	
	
	
	

	Ræstad,
	Stine
	28.45
	
	
	36.35
	
	
	

	Skjervheim,
	Irene
	29.06
	29.06
	
	
	
	
	

	Skorge,
	Martin
	17.24
	17.24
	
	
	
	17.58
	15.31

	Solheim,
	Martin
	13.27
	13.27
	
	
	
	
	

	Stranden
	Arne
	19.18
	19.18
	18.32
	33.45
	18.33
	
	18.24

	Stranden, 
	Håkon Skorge
	17.39
	17.39
	
	
	18.09
	
	

	Stranden,
	Julie Thue
	27.00
	27.00
	33.14
	33.45
	31.12
	38.33
	33.10

	Stranden
	Kristoffer
	19.12
	19.12
	20.35
	21.58
	18.27
	18.35
	18.23

	Stranden, 
	Runar Skorge
	14.34
	15.14
	25.15
	
	
	
	

	Sunde,
	Sofie Marie 
	42.01
	
	37.52
	29.35
	
	
	

	Svastuen, 
	Håvard Andre
	19.05
	19.05
	
	
	
	
	

	Svastuen, 
	Joakim
	26.58
	26.58
	
	
	
	
	

	Thue, 
	Berit
	24.35
	24.35
	33.15
	24.58
	31.12
	36.35
	32.09

	Thue, 
	Christian
	12.50
	12.50
	15.18
	
	13.44
	13.44
	

	Thue, 
	Erlend
	15.01
	15.01
	20.35
	27.59
	
	15.31
	17.41

	Thue, 
	Jan Magnus
	15.25
	15.25
	27.31
	28.30
	
	31.03
	28.40

	Thue, 
	Jon A.
	18.38
	39.20
	
	
	
	42.43
	

	Thue, 
	Jon-Andre
	16.16
	16.24
	20.35
	
	
	22.37
	

	Thue, 
	Sindre
	15.26
	15.26
	15.19
	27.59
	
	15.35
	17.41

	Thue, 
	Wenche Anita H.
	20.25
	20.25
	27.31
	28.30
	22.17
	31.04
	28.40

	Thue, 
	Åshild Dæmring
	24.12
	
	
	
	
	
	

	Vik, 
	Bernhard
	19.08
	19.08
	23.52
	
	23.59
	21.57
	

	Vik, 
	Sissel K.
	24.18
	24.18
	26.05
	
	30.12
	
	

	Vikebakk, 
	Nikolai S.
	24.15
	
	
	
	
	
	

	Visnes, 
	Jostein
	14.00
	15.12
	16.32
	16.45
	17.32
	18.47
	

	Venøy, 
	Jan Petter
	13.54
	14.16
	14.25
	15.25
	15.56
	
	14.30

	Westerås,
	Jenny Laila
	35.39
	
	
	
	30.12
	
	

	Westerås,
	Odd
	14.17
	16.24
	16.27
	16.11
	15.56
	16.52
	14.20

	Westerås, 
	Ole-Johnny
	12.45
	
	
	
	
	
	

	Aahjem, 
	Anna N.
	18.54
	18.54
	19.27
	
	
	
	

	Aasen, 
	Johan
	19.28
	19.28
	37.52
	
	36.53
	
	

	Aasen,
	Katrine
	42.01
	
	
	29.37
	
	
	

	Aasen, 
	Kristine
	
	
	
	29.35
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